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Résumé 
Depuis onze longues années, elle vit en institution sous l'œil protecteur et vigilant de sa fille, 
professeure de lettres et journaliste de la presse étrangère. Confrontée au vieillissement et à 
la diminution des facultés de sa mère elle l’a entourée d’une affection attentive. Au jour le 
jour, elle a recueilli et noté ses confidences ainsi que les remarques de ses soignants.  
 
Par ce témoignage d’une totale sincérité, mère et fille apportent un éclairage personnel sur la 
vie en maison de retraite. Souhaitons qu’il contribue, même de manière infime, à 
l’amélioration des conditions de vie de nos anciens ! 
 
 
Extrait 
La petite Simone, née en janvier 1911, a presque traversé le siècle. Les épreuves ne lui ont 
pas été épargnées : guerre, séparation, disette, pauvreté, maladies, deuils. Elle les a toutes 
affrontées avec courage et ténacité, pourtant le long crépuscule de sa vie est sans doute la 
plus douloureuse, car elle ne maîtrise plus rien. Celle dont l’indépendance était le cheval de 
bataille se retrouve dépendante des autres. 


